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PROGRAMMA DEGLI EVENTI

, ORGANIZZATI IN OCCASIONE DELLA
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
+ PROMOSSE DA
** ASST DI LECCO, COMUNE DI LECCO,

ORDINE DEGLI PSICOLOGI LOMBARDIA
E ASSOCIAZIONI DEL TERZO SETTORE **
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ASST LECCO - SC PSICHIATRIA

6 SETTEMBRE - Lega Navale Mandello del Lario
Ottava edizione veleggiata "Sulle rotte della mente"

10 OTTOBRE /9.00 - 16.00 presso CPS Lecco
(H)Open Day sulla Salute Mentale di Fondazione Onda
Sportello di ascolto con infopoint a cura di un équipe multiprofessionale

10 OTTOBRE /15.00 - 16.30 presso CRA Cernusco Lombardone
(H)Open Day sulla Salute Mentale di Fondazione Onda
Presentazione progetto di Bio Danza organizzata a favore degli utenti del DSMD

FORUM SALUTE MENTALE *

DAL 1° AL 14 OTTOBRE presso Palazzo delle Paure Lecco

“Donne cancellate” mostra fotografica di Gin Angri dall'archivio dell'Ospedale
psichiatrico San Martino di Como (1882-1948) organizzata nell’lambito della rassegna
“La cultura per il sociale” del Comune di Lecco in collaborazione con Dipartimento
Salute Mentale e Dipendenze di ASST Lecco

10 OTTOBRE 2025 /17.00 - 19.00 presso Palazzo delle Paure Lecco
Proiezione del film “Nei giardini della mente” (regia di Matteo Balsamo) in
collaborazione con Comune di Lecco e I'’Associazione | fiori di oltre il giardino

ITACA +
10 OTTOBRE 2025 /9.00 - 16.00 presso Distretto di Lecco
| volontari saranno presenti per fornire informazioni sulle iniziative locali e

sensibilizzare sulla Salute Mentale.
Sara possibile sostenere I'’Associazione attraverso I'acquisto di riso a offerta libera

ASVAP

9 OTTOBRE 2025 /14.00 - 16.00 presso Distretto di Lecco

| volontari saranno presenti per fornire informazioni sulle iniziative della sede locale di
Lecco e sensibilizzare sul tema della Salute Mentale.

Sara possibile sostenere I'’Associazione attraverso I'acquisto a offerta libera di
manufatti realizzati dai volontari



VOLONTARIAMENTE

24 OTTOBRE / 20.45 presso Sala Civica F.lli Cernuschi di Merate
Presentazione del libro “La societa che cura” di Marcello Ripamonti

Gl .

10 OTTOBRE /15.00 - 16.30 presso Casa di quartiere Laorca LAB Lecco
ARTETERAPIA: una risorsa per la salute e il benessere

Laboratorio pratico creativo per adolescenti e adulti condotto dalla Dott.ssa Camelia
Corlatanu, arteterapeuta

s (o)

8 OTTOBRE /20.45 - 22.30 presso Centro Civico Sandro Pertini - Informagiovani Lecco
, Incontro: ADOLESCENTI, GIOVANI ADULTI: quali sofferenze, oggi? Testimonianze di
percorsi positivi tra dolore (mentale) e speranza.
Ente capofila OPL partecipante ASST Lecco in collaborazione con Comune di Lecco,
** CDR, Cooperativa L'Arcobaleno

* 9 OTTOBRE /18.00 - 21.00 presso Centro Civico Sandro Pertini - Informagiovani Lecco
Incontro: OveR Pace
Ente capofila OPL partecipante ASST Lecco in collaborazione con Comune di Lecco,
CDR, Cooperativa L'Arcobaleno




